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‘WORKSHOP SOBRE LAS HEPATITIS VIRALES: LA ELIMINACION Y CONTROL COMO OBJETIVOS CLAVE’

10 ANOS DE LOGROS Y UN FUTURO ESPERANZADOR:
ELIMINAR LA HEPATITIS C EN ESPANA Y CONTROLAR LA HEPATITIS DELTA
EXIGE LA COLABORACION MULTIDISCIPLINAR Y ESTRATEGIAS DE
DIAGNOSTICO INTEGRAL

-- Espafia ha logrado grandes avances en el tratamiento de la hepatitis C y puede convertirse en uno de los primeros paises en
conseguir su eliminacién

-- Los expertos subrayan la necesidad de aprovechar todas las oportunidades de diagndstico existentes e invitan a generalizar la
realizacion de pruebas en aquellos colectivos susceptibles de sufrir hepatitis virales

-- La coinfeccidn por hepatitis Delta conduce a una enfermedad hepatica mas grave que la producida por la infeccion por el
VHB por si solo y se asocia con una progresion mas rapida de fibrosis. Ahora es posible tratarla gracias al Gnico tratamiento
aprobado en el mundo.

Madrid, martes 13 de febrero de 2024.- Desde la puesta en marcha del ‘Plan Estratégico para el Abordaje de
la Hepatitis C’(VHC), en Espafia se han tratado mas de 165.731 pacientes con unas tasas de curacion en
torno al 95 %2, lo que muestra el esfuerzo realizado para transformar la vida de estos pacientes vy situar a
nuestro pais como una referencia en este campo. De hecho, Espafia podria convertirse en uno de los primeros
paises del mundo en eliminar la hepatitis C.

Sin embargo, para alcanzar el objetivo de la OMS de eliminar las hepatitis virales en el afio 2030, es necesario
poner en marcha iniciativas encaminadas a mejorar la prevencién, el diagndéstico temprano, el tratamiento y
manejo integral del paciente con hepatitis C*, como se ha destacado durante la celebracion del ‘Workshop
sobre las hepatitis virales: la eliminacion y control como objetivos clave’, que ha organizado hoy Gilead
Sciences y en el que han intervenido los responsables de las principales Sociedades Cientificas implicadas
en su abordaje.

Los expertos han coincidido en sefialar que es necesario aprovechar todas las oportunidades de diagnostico y
acudir alla donde puedan estar los pacientes. En este sentido, han subrayado la importancia de la realizacion
de pruebas diagnosticas en aquellas personas o colectivos que presenten indicadores de riesgo y puedan ser
portadores de este virus.

En este sentido, el Dr. Manuel Romero, presidente de la AEEH, ha intervenido hablando sobre la situacion
actual de las hepatitis virales en Espafia, analizando en qué momento estamos y recordando que, para eliminar
la hepatitis C y conseguir los objetivos 2030, tienen que “trabajar de forma multidisciplinar sociedades
cientificas como administraciones publicas, especialistas y organizaciones. Para ello, se debe fomentar el
diagndstico integral y oportunista para beneficiar a los miles de pacientes con hepatitis virales en Espafia
pendientes de identificar y vincularles al sistema sanitario y tratarlos.”

El diagndstico de las hepatitis virales y la busqueda de oportunidades ha sido tratado durante el Workshop
por el Dr. Federico Garcia, presidente de la SEIMC, quien ha recordado la importancia del diagnostico
“es muy importante aprovechar cualquier analitica para diagnosticarlas y tratarlas, el diagnostico integral
de las hepatitis virales se realiza en menos del 50 % de los casos para el VHB/VHD. Por eso es clave
aumentar el nimero de personas diagnosticadas y vinculadas a la atencién sanitaria, simplificar y mejorar
el circuito asistencial para evitar el diagnéstico incompleto y la pérdida de pacientes (recuperando aquellos
perdidos). En el caso de la hepatitis Delta debemos realizar la prueba de VHD a todas las personas con
hepatitis B crénicas y tratarlas para evitar la progresion de la enfermedad”.

Aun asi, sigue habiendo oportunidades de acercar el diagnostico a aquellas personas que viven con la
infeccion y no lo saben. Un ejemplo son los servicios de urgencias hospitalarias, donde la prevalencia de



¥) GILEAD

Creating Possible

infeccion activa es tres veces superior a la de la poblacién general®. Asi, el Dr. Juan Gonzalez del Castillo,
coordinador del grupo de trabajo de infecciones de la SEMES (INFURG-SEMES), ha explicado que los
servicios de urgencias tienen un papel clave en conseguir los objetivos de hepatitis cero, ya que el “el 44 %
de los pacientes detectados en urgencias desconoce su estatus de infeccion, siendo frecuente el diagnostico
de pacientes con un grado de fibrosis avanzado (hasta el 51 %)*. Un diagndstico tardio puede conllevar la
progresion a enfermedad grave®, asociada a mayor mortalidad, peor calidad de vida y a un alto coste®.”

Muchos de los pacientes virémicos atendidos en los servicios de urgencias, son poblaciones de dificil acceso
para el sistema sanitario. Esta via se convierte en el Unico vinculo de entrada en la mayoria de los casos. Por
eso, recuerda el doctor Gonzélez del Castillo que “el diagnostico oportunista en los servicios de urgencias
es clave en la eliminacién, logrando la automatizacién en el diagnostico realizado en ellos. Por eso, la
implicacion y colaboracion de diferentes sociedades cientificas es imprescindible para conseguir la
eliminacion del VHC en Espafia”.

Comprometidos con la Hepatitis Delta

Los expertos también han mostrado la importancia de avanzar en el cuidado de los pacientes con Hepatitis
Delta, que es la méas grave de las hepatitis virales. Esta enfermedad afecta a pacientes infectados por el virus
de la hepatitis B (VHB), se asocia con una progresion mas rapida de la fibrosis y cirrosis hepatica y un mayor
riesgo de cancer de higado y muerte®. Actualmente, muchos pacientes con VHD no estan diagnosticados
debido, en parte, al conocimiento limitado de la enfermedad y a la histérica falta de tratamientos efectivos.

En relacion con la hepatitis Delta, el Dr. Manuel Romero afiade: “Debemos aprovechar todas las
oportunidades para poder tratar a los pacientes con hepatitis Delta que hasta ahora no era posible y, para
ello, se debe aumentar su diagndstico en los pacientes con Hepatitis B crénica y derivarlos al sistema
sanitario para su manejo integral, dada la agresividad de esta infeccién”, ha indicado el Dr. Manuel Romero.

Firme compromiso de Gilead con las hepatitis virales

En el transcurso de la presentacion, Marta Velazquez, directora de la unidad de negocio de enfermedades
hepéticas de Gilead, ha recordado que Gilead lleva mas de 20 afios de compromiso con las enfermedades
hepéticas y mas de 10 de logros por un futuro esperanzador. Durante este tiempo, la compafiia ha conseguido
mejorar la vida de mas de 10,9 millones de personas en todo el mundo’, aspirando siempre a cambiar la vida
de millones de personas y de sus familias, con el firme compromiso de eliminar la hepatitis C y avanzar en
el manejo de la VHB y la VHD

Gilead ha tenido y tiene un papel fundamental en la transformacion del curso del VHC y seguira trabajando
con todas las partes implicadas hasta conseguir su total eliminacion a través de iniciativas que aseguren el
diagndstico y tratamiento de todos los pacientes. La compafiia ha cumplido dos décadas de innovacién en
hepatitis virales desde que, en 2003, iniciara su camino con el primer tratamiento para el VHB. Desde 2014,
Gilead cuenta con un porfolio de tratamientos antivirales para tratar y curar la hepatitis C. Este portfolio para
las hepatitis virales se ha ampliado este 2024 con la incorporacién al Sistema Nacional de Salud (SNS) del
Gnico tratamiento aprobado para el manejo del VHD en Europa.

Gilead ha llevado a cabo una ambiciosa estrategia con la que apoya proyectos innovadores tanto dentro del
hospital como en los diferentes centros sanitarios, con el objetivo de seguir diagnosticando y derivando a
todos los pacientes infectados. Iniciativas que, como ha explicado Marta Velazquez, “suman 326 proyectos
financiados en 15 comunidades auténomas, superando los seis millones de euros otorgados por Gilead como
parte de nuestro compromiso por la innovacion. Pero, aun asi, queda trabajo por hacer y se necesitan planes
de eliminacion regionales ambiciosos que cuenten con la colaboracién de todas las partes implicadas y
aprovechen cualquier oportunidad de diagndstico. Porque creemos firmemente que ningun paciente puede
quedar atrés .
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“En Gilead seguiremos colaborando de forma coordinada con todas las instituciones y entidades para
conseguir la eliminacién. Como parte de ello ampliamos nuestro compromiso con las hepatitis virales, ahora
con la hepatitis Delta, la mas grave y de mas rapida progresién, que afecta a muchos pacientes jovenes que
sufren un deterioro rapido de su salud y calidad de vida, y que hoy en dia cuentan con una nueva esperanza
de poder mejorar su pronoéstico de vida”, recuerda Marta Velazquez.

En Espafa, Gilead ha estado siempre alineado con las recomendaciones de las sociedades cientificas y
apoyando con estos proyectos los planes de eliminacién autonémicos y a los profesionales en su objetivo de
alcanzar la eliminacién de la enfermedad. Asi, entre estos proyectos, caben destacar la Becas Gilead a
proyectos de Microeliminacién en hepatitis C y de Epidemiologia de hepatitis D que, junto a la AEEH, acaba
de fallar su 6% convocatoria becando 14 proyectos; o Detect-C, un proyecto en colaboracion con
Socidrogalcohol, a través del que se provee de Kits de diagnosticos a aquellos centros que atienden
poblaciones vulnerables.

Acerca de Gilead Sciences

Gilead Sciences Inc. es una compafiia de investigacion biofarmacéutica centrada en el descubrimiento, desarrollo y comercializacion de medicamentos
innovadores en areas de necesidades médicas no cubiertas. La compafiia se esfuerza por transformar y simplificar la atencion a las personas con
enfermedades potencialmente mortales a nivel global. Gilead tiene presencia en mas de 35 paises de todo el mundo y su sede se encuentra en Foster City,
California.
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